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Met-AE – Metacognitive Skills for Adult Learners is a two-year-project

co-funded by the Erasmus+ Programme of the European Union:
Cooperation partnerships in adult education

Condurre ricerche e analisi sulle migliori
pratiche nelle attività metacognitive al fine di
migliorare le possibilità di apprendimento
dell'educazione degli adulti;

Creare metodi e metodologie efficaci e
innovativi per valutare, mantenere e migliorare
le conoscenze e le competenze metacognitive
dei discenti adulti attraverso la creazione di
opportunità di apprendimento e di educazione
digitale;

Produrre corsi elettronici interattivi e kit di
strumenti di alta qualità che forniranno
opportunità educative per studenti adulti poco
qualificati (in particolare NEET) e miglioreranno e
riqualificaranno gli educatori degli adulti al fine
di soddisfare meglio le esigenze degli studenti
più snelli testando i prodotti realizzati con loro.
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Il progetto

Focus

Obiettivi

Met-AE mira a migliorare le capacità di
tutoraggio e orientamento negli educatori
come servizio per garantire che gli studenti
adulti abbiano capacità di apprendimento
rilevanti per tutta la vita con le loro abilità
metacognitive. I risultati del progetto
forniranno risorse, formazione e supporto per
fornire efficaci strategie di sensibilizzazione,
orientamento e motivazione agli studenti
adulti.

Gli obiettivi principali del progetto Met-AE sono:

Fornire risorse, formazione e supporto per
fornire efficaci strategie di sensibilizzazione,
orientamento e motivazione agli studenti
adulti.

Migliorare le capacità di tutoraggio e
orientamento negli educatori come servizio per
garantire che gli studenti adulti abbiano
capacità di apprendimento rilevanti per tutta la
vita con le loro abilità metacognitive;

Creare un percorso di miglioramento delle
competenze chiaro e diretto per gli studenti
adulti vulnerabili e poco qualificati, per
migliorare la loro accessibilità a competenze
non comuni, ma molto importanti;

Il progetto mira a migliorare le capacità di
tutoraggio e orientamento negli educatori come
servizio per garantire che gli studenti adulti abbiano
capacità di apprendimento rilevanti per tutta la vita
con le loro abilità metacognitive. I risultati del
progetto forniranno risorse, formazione e supporto
per fornire efficaci strategie di sensibilizzazione,
orientamento e motivazione agli studenti adulti.

Sostenere l’aumento della partecipazione
all’istruzione degli adulti aumentando la
capacità degli adulti con un basso livello di
abilità, conoscenze e competenze di completare
con successo corsi e qualifiche di educazione
degli adulti;

Il progetto si concentra sulla creazione di un
percorso di miglioramento delle competenze chiaro
e diretto per gli studenti adulti vulnerabili e poco
qualificati, al fine di migliorare la loro accessibilità a
competenze non comuni, ma molto importanti e, in
definitiva, per sostenere l’aumento della
partecipazione all’istruzione degli adulti.

Primo Risultato - Attività

Progettazione grafica ed estetica
della pubblicazione;

Ricerca sulle migliori pratiche
identificate;

Feedback dei partner e revisione
della qualità;

Primo Risultato - Metacognitive Best
Practice Handbook

Traduzione in tutte le lingue dei
partner e fase pilota!

Raccolta di tutte le ricerche, analisi e
risultati riepilogati, per creare il
contenuto iniziale del manuale;

Questo manuale delle migliori pratiche raccoglierà e
analizzare le migliori pratiche nell’uso di attività
metacognitive per supportare l’apprendimento
riflessivo e autodiretto negli ambienti di
apprendimento dell’educazione degli adulti, in
particolare tra gli studenti adulti poco qualificati e
NEET. Sarà prodotto come guida in un file di testo
per l'utilizzo da parte dei gruppi target, ma il
contenuto sarà anche archiviato sul sito web Met-AE
come database di riferimento per aumentare la
trasferibilità e incoraggiare un utilizzo più ampio.
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