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Il progetto
Met-AE – Metacognitive Skills for Adult
Learners è un progetto biennale
cofinanziato dal Programma Erasmus+
dell’Unione Europea: Partenariati di
cooperazione nell’educazione degli adulti

L’impatto di questo risultato è che gli studenti
adulti che completano il corso elettronico
beneficeranno di una nuova prospettiva e di un
nuovo approccio all’apprendimento digitale che si
prevede diventerà un elemento critico dell’offerta
di istruzione per adulti, e in effetti di tutta l’offerta
educativa in futuro. L’impatto atteso a lungo
termine è quello di consentire agli studenti adulti
vulnerabili e NEET in Europa l’accesso a strumenti
efficaci per sviluppare competenze e conoscenze
necessarie ad aumentare con successo la loro
capacità di apprendere in modo flessibile, aprendo
maggiori opportunità di apprendimento, progresso
professionale e diversificare la propria carriera.

Destinato a studenti adulti poco qualificati.

Disponibile come materiale didattico aperto,
online e digitale,

Dotato di funzionalità interattive,

Disponibile in 7 lingue: inglese, estone, greco,
italiano, polacco, portoghese, rumeno.

Individuare le proprie capacità

Trovare e mantenere la concentrazione

Motivare te stesso ad apprendere digitalmente

Affrontare problemi complessi da solo

Imparare e lavorare in autonomia

Strumenti e tecniche di autovalutazione

Gestire il tuo apprendimento

Progetta il tuo percorso di carriera inverso

Benessere mentale durante l’apprendimento
digitale

Cerco intervento e sostegno

Comunicare in modo costruttivo e collaborare

Costruisci la tua auto-tolleranza e crea fiducia

Passaggio dall’aula all’apprendimento
autodiretto

Trovare nuove opportunità di apprendimento

L'e-Course fornirà un corso di 30 ore volto a
introdurre, spiegare e incoraggiare gli studenti
adulti poco qualificati/istruiti attraverso una serie di
moduli interattivi e coinvolgenti che coprono in
dettaglio ciascuna competenza del quadro
metacognitivo.

Moduli dell’e-Course

Metacognitive Learner
Interactive e-Course

Impatto atteso

Il corso sarà:


