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Skutkiem tego jest to, że dorośli słuchacze, którzy
ukończą e-kurs, skorzystają z nowej perspektywy i
podejścia do cyfrowego uczenia się, które ma być
kluczowym elementem oferty edukacyjnej dla
dorosłych, a nawet całej oferty edukacyjnej w
przyszłości. Oczekiwanym długoterminowym
skutkiem jest umożliwienie dostępu do
skutecznych narzędzi w celu budowania
umiejętności i wiedzy, aby skutecznie zwiększyć
ich zdolność do elastycznego uczenia się,
otwierając więcej możliwości uczenia się, rozwoju
zawodowego i dywersyfikacji kariery.

Skierowany do nisko
wykwalifikowanych/wykształconych dorosłych,

Dostępny jako otwarty, internetowy i cyfrowy
materiał edukacyjny,

Wyposażony w funkcje interaktywne,

Dostępny w 7 językach: Angielski, estoński,
grecki, włoski, polski, portugalski, rumuński.

Identyfikacja własnych możliwości 

Znalezienie i utrzymanie koncentracji 

Motywowanie się do nauki cyfrowej 

Samodzielne radzenie sobie ze złożonymi
kwestiami

Samodzielna nauka i praca

Narzędzia i techniki samooceny

Zarządzanie procesem uczenia się

Inżynieria odwrotnej ścieżki kariery

Dobre samopoczucie psychiczne podczas nauki
cyfrowej

Poszukiwanie interwencji i wsparcia

Konstruktywna komunikacja i współpraca

Budowanie własnej tolerancji i pewności siebie

Przejście z klasy do samodzielnego uczenia się

Znajdowanie nowych możliwości uczenia się

E-kurs zapewni 30-godzinny kurs mający na celu
wprowadzenie, wyjaśnienie i zachęcenie nisko
wykwalifikowanych / wykształconych dorosłych
uczniów poprzez serię angażujących,
interaktywnych modułów, które szczegółowo
omawiają każdą kompetencję struktury
metapoznawczej.

Moduły e-kursu

Interaktywny e-kurs dla osób
uczących się metapoznania

Przewidywany wpływ

Kurs będzie obejmował:


