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Despre proiect

Proiectul ,Metacognitive Skills for Adult
Learners” - Met-AE, cu numarul 2021-1-
ROO1-KA220-ADU-000028211, este
cofinantat de Uniunea Europeana, prin
programul Erasmus+ si se va desfasura
in perioada 01.01.2022 — 31.12.2023.

Curs Interactiv  de Competente
Metacognitive pentru Cursanti Adulti

Cursul online de 30 de ore are ca scop initierea,
explicarea si incurajarea cursantilor adulti slab
calificati/invatati  printr-o  serie  de  module
interactive si atractive care acopera in detaliu
fiecare competenta a Cadrului Competentelor
Metacognitive.

Modulele cursulul

Identificarea propriilor capacitati si abilitati
Concentrarea si mentinerea atentiei
Cum sa ne motivam pentru a invata online

Rezolvarea independentd a problemelor
complexe

Autonomia in invatare si in munca
Instrumente si tehnici de autoevaluare
Gestionarea propriei invatari

Proiectarea carierei profesionale
Bunastarea mintala si invatarea digitala
Identificarea suportului necesar
Comunicarea constructiva si colaborarea

Construirea acceptarii de sine si a increderii

Tranzitia de la clasa la invatarea autodirijata

Gasirea unor noi oportunitati de invatare

Impactul osteptat

Impactul acestui rezultat este ca cursantii adulti
care finalizeaza cursul digital vor beneficia de o
Noua perspectiva si abordare a invatarii digitale,
care se asteapta a fi un element critic al furnizarii
educatiei pentru adulti si, intr-adevar, al intregii
oferte de educatie in viitor.

Impactul preconizat pe termen lung este acela de
a permite accesul cursantilor adulti vulnerabili si
NEET din Europa la instrumente eficiente pentru
dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor, cu scopul
de a-si imbunatati capacitatea de a invata in mod
flexibil, deschizandu-se astfel catre mai multe
oportunitati de a invata, de a progresa profesional
si de a-si diversifica cariera.

Acest curs va fi:

destinat cursantilor adulti slab calificati/
educati,

disponibil online, ca material de invatare
educational gratuit si digital,

prevazut cu functii interactive,

= disponibil in 7 limbi: engleza, estona, greaca,
italiana, poloneza, portugheza, romana.




