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Despre proiect

Proiectul ,Metacognitive Skills for Adult
Learners” - Met-AE, cu numarul 2021-1-
ROOT1-KA220-ADU-000028211, este
cofinantat de Uniunea Europeana, prin
programul Erasmus+ si se va desfasura
in perioada 01.01.2022 — 31.12.2023.

Ce este metacognitia?

Metacognitia este procesul de a te gandi la propriul
mod de a gandi si a invata.

Implica sa stii cand stii, sa stii cand nu stii si sa stii
ce sa faci cand nu stii. Cu alte cuvinte, implica
monitorizarea si corectarea propriilor procese de
invatare. De exemplu, te angajezi In metacognitie
dacad observi ca iti e mai greu sa Inveti conceptul A
decat conceptul B sau daca iti dai seama ca
abordarea ta pentru rezolvarea unei probleme nu
functioneaza si te decizi sa Incerci o alta abordare.
Metacognitia implica, de asemenea, sa iti cunosti
punctele tari si punctele slabe in invatare.

Tipuri de cunostinte metacognitive:

* Cunostinte de continut (cunostinte declarative),
care inseamna intelegerea propriilor capacitati,
cum ar fi un cursant care isi evalueaza propriile
cunostinte despre un subiect intr-o clasa.
Studiile au ardtat ca acestia confunda adesea
lipsa de efort cu intelegerea in evaluarea lor si a
cunostintelor lor generale despre un concept.

Cunostinte legate de sarcini (cunostinte
procedurale), care se refera la modul in care se
percepe dificultatea unei sarcini, adica
continutul, lungimea si tipul acesteia. Studiile
mentionate in legatura cu cunostintele de
continut se refera si la capacitatea unei persoane
de a evalua dificultatea unei sarcini legate de
performanta sa generald in acea sarcina.

Cunostinte strategice (cunostinte conditionate)
se refera la capacitatea proprie de a folosi
strategii pentru a invata informatii. Copiii mai
mici Nnu se descurca bine Tn acest sens; abia cand

sunt in scoala gimnaziald, incep sa dezvolte o
intelegere a strategiilor eficiente.

Componentele metacognitiei:

- Cunoasterea metacognitiva (numita si
constientizarea metacognitiva) este ceea ce
oamenii stiu despre ei insisi si despre altii ca
procesatori cognitivi.

« Reglarea metacognitiva este reglarea
cognitiei si a experientelor de invatare
printr-un set de activitati care i ajuta pe
oameni sa-si controleze invatarea.

+ Experientele metacognitive sunt acele
experiente care au ceva de-a face cu efortul
cognitiv aflat in desfasurare.

Constientizarea metacognitiva:

- Cunostinte declarative: se refera la cunostintele
despre sine ca persoana care invata si despre
factorii ce pot influenta performanta.
Cunostintele declarative se mai numesc si
,Cunoastere a lumii”.

Cunostinte procedurale: se refera la
cunostintele despre a face lucruri. Acest tip de
cunostinte se mai numesc euristice si strategii.
Un grad ridicat de cunostinte procedurale
poate permite oamenilor sa indeplineasca
sarcini in mod mai automat. Acest lucru se
realizeaza printr-o mare varietate de strategii
care pot fi accesate mai eficient.

* Cunoasterea conditionata: se refera la a sti cand
si de ce sa folosesti cunostintele declarative si
procedurale. Aceasta ajuta cursantii sa-si aloce
resursele atunci cand folosesc strategii. Acest
lucru, la randul sau, permite strategiilor sa
devina mai eficiente.



