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Competéncias metacognitivas para alunos adultos

O projeto: Met-AE visa melhorar as competéncias de tutoria e orientagdo dos educadores como
um servigo para garantir que os aprendentes adultos tenham uma capacidade de aprendizagem
relevante ao longo da vida com as suas competéncias metacognitivas. Os resultados do projeto
proporcionardo recursos, formacao e apoio para fornecer estratégias eficazes de sensibilizacao,
orientacdo e motivagao aos alunos adultos.

Os nossos objetivos:

1) Criar um percurso de crescimento claro e direto para aprendentes adultos vulnerdveis e pouco
qualificados;

2) Apoiar o aumento da adesdo a educacao de adultos através do aumento da capacidade dos
adultos com um baixo nivel de competéncias;

Resultados do projeto:

Manual de Boas Praticas Metacognitivas - que reunird e analisard as melhores praticas na
utilizacdo de atividades metacognitivas para apoiar a aprendizagem reflexiva e autodirigida em
ambientes de aprendizagem de educacdo de adultos, especificamente entre aprendentes adultos
pouco qualificados e NEET;

Quadro de Competéncias Metacognitivas - um método eficaz para avaliar, manter e monitorizar os
conhecimentos, aptiddes e atitudes metacognitivas dos aprendentes e os seus progressos;

Curso eletrdnico interativo para aprendentes metacognitivos - que proporcionara um curso de 30
horas destinado a introduzir, explicar e incentivar os aprendentes adultos pouco
qualificados/educados através de uma série de mddulos interativos e cativantes que cobrem em
pormenor cada competéncia do quadro metacognitivo;

Metacognitive Supporter e-Course - um curso eletrdnico de 15 horas e recursos de apoio ao CPD
gue irdo melhorar as competéncias, requalificar e orientar os educadores e formadores de adultos
para que possuam as competéncias e os conhecimentos necessarios para prestar apoio e
orientacdo ativos as atividades de aprendizagem autodirigida e reflexiva dos formandos adultos
relacionadas com as suas competéncias metacognitivas.

Kit de ferramentas de gestdo da mudanca da metacognicao - que fornecera recursos-chave as
organizacdes de educacao de adultos e aos seus lideres para apoiar os seus professores e alunos a
fazerem uma transicdo sustentavel para a integracdo da metacognicao no seu ambiente de
aprendizagem de educacao de adultos existente.


https://metaskills.erasmus.site/

Met-AE - Curso eletrdnico interativo para alunos metacognitivos

O curso em linha proporcionard um curso de 30 horas destinado a introduzir, explicar e encorajar os
aprendentes adultos pouco qualificados/educados através de uma série de médulos envolventes e
interativos que cobrem em pormenor cada competéncia do quadro metacognitivo. Acredita-se que a
principal causa dos alunos menos bem-sucedidos na aprendizagem é a falta de um grau suficiente de
autorregulagdo. Os alunos que aplicam mais estratégias metacognitivas sdo alunos mais auténomos e auto-
motivados.

O impacto deste resultado é que os alunos adultos que concluirem o curso eletrénico beneficiardo de uma
nova perspetiva e abordagem da aprendizagem digital, que se espera que venha a ser um elemento critico
da oferta de educacdo de adultos e, na verdade, de toda a oferta de educagdo no futuro. O impacto
esperado a longo prazo é permitir o acesso dos aprendentes adultos vulnerdveis e NEET na Europa a
ferramentas eficazes para desenvolver as competéncias e os conhecimentos necessdrios para aumentar
com éxito a sua capacidade de aprender de forma flexivel, abrindo mais oportunidades para aprender,
progredir profissionalmente e diversificar a sua carreira. A inovacao deste resultado decorre do facto de
ndo existir nenhum curso de aprendizagem flexivel que forneca uma combinacdo tdo Unica e especifica de
conhecimentos e competéncias diretamente aos alunos adultos vulneraveis e NEET, com o objetivo de
facilitar a inclusao digital.

O curso sera:

e - Dirigido a aprendentes adultos pouco qualificados/educados,
e - Disponivel como material didatico aberto, em linha e digital,

- Com caracteristicas interativas,

- Disponivel em 7 linguas: inglés, esténio, grego, italiano, polaco, portugués e romeno,
e - Desenvolvido sob a coordenacdo da E&D, no que respeita ao conteldo, e da Danmar, no que
respeita ao desenvolvimento técnico.

Terceira reuniao do projeto!

A terceira reunido do projeto realizou-se no Porto nos dias 25 e 26 de maio de 2023 e contou com
a participacao de todos os parceiros. A reunido foi uma oportunidade para o consércio discutir o
atual estado da arte do projeto e os progressos alcancados até agora.

Os principais pontos de discussao foram a finalizacdo do Metacognitive e-Course (tanto o Learner
Interactive e-Course como o Supporter e-Course). Cada parceiro desenvolveu diferentes médulos
baseados em diferentes competéncias e aptidoes, que constituirdo o curso eletrdnico interativo
gue estara disponivel para todos, gratuitamente, no sitio Web do projeto e na plataforma de
aprendizagem!



