
 

O Projeto 

Met-AE - Metacognitive Skills for Adult Learners é um projeto de dois anos cofinanciado pelo Programa 
Erasmus+ da União Europeia: Parcerias de cooperação na educação de adultos. 

Foco 

O projeto centra-se na criação de uma via clara e direta de melhoria de competências para os aprendentes 
adultos vulneráveis e pouco qualificados, a fim de melhorar o seu acesso a competências pouco comuns, 
mas muito importantes, e, em última análise, apoiar o aumento da adesão à educação de adultos.  

O projeto visa melhorar as competências de tutoria e orientação dos educadores como um serviço para 
garantir que os alunos adultos tenham uma capacidade de aprendizagem relevante ao longo da vida com as 
suas competências metacognitivas. Os resultados do projeto proporcionarão recursos, formação e apoio 
para fornecer estratégias eficazes de sensibilização, orientação e motivação aos alunos adultos. 

Objetivo 

Os principais objetivos do projeto Met-AE são: 

• Criar uma via clara e direta de melhoria de competências para os aprendentes adultos vulneráveis e 
pouco qualificados, a fim de melhorar o seu acesso a competências pouco comuns, mas muito 
importantes; 

• Apoiar o aumento da adesão à educação de adultos através do aumento da capacidade dos adultos 
com um baixo nível de aptidões, conhecimentos e competências para concluírem com êxito cursos 
e qualificações de educação de adultos; 

• Melhorar as competências de tutoria e orientação dos educadores como um serviço para garantir 
que os aprendentes adultos tenham uma capacidade de aprendizagem relevante ao longo da vida 
com as suas competências metacognitivas; 

• Disponibilizar recursos, formação e apoio para fornecer estratégias eficazes de sensibilização, 
orientação e motivação aos educandos adultos. 

 

1º Resultado - Manual de Boas Práticas Metacognitivas 

Este manual de boas práticas reunirá e analisará as melhores práticas na utilização de atividades 
metacognitivas para apoiar a aprendizagem reflexiva e autodirigida em ambientes de aprendizagem da 
educação de adultos, especificamente entre aprendentes adultos pouco qualificados e NEET. Será 
produzido como um guia em ficheiro de texto para ser utilizado pelos grupos-alvo, mas o conteúdo será 
também arquivado no sítio Web da Met-AE como uma base de dados de referência para aumentar a 
transferibilidade e encorajar uma utilização mais alargada. 

Atividades do 1º resultado 

• Pesquisa sobre as melhores práticas identificadas; 

• Recolha de toda a investigação, análise e conclusões resumidas, para criar o conteúdo inicial do 
manual; 

• Feedback dos parceiros e revisão da qualidade; 

• Conceção gráfica e estética da publicação; 

• Tradução para todas as línguas dos parceiros e fase piloto! 

Data do Projeto 

01/01/2022 – 31/12/2023 


