Meta-Skills

O Pojecto

Met-AE - Metacognitive Skills for Adult Learners é um projeto de dois anos cofinanciado pelo Programa
Erasmus+ da Unido Europeia: Parcerias de cooperac¢do na educacdo de adultos

Curso eletrdénico interativo do aluno metacognitivo

O curso em linha proporcionard um curso de 30 horas destinado a introduzir, explicar e encorajar os
formandos adultos pouco qualificados/educados, através de uma série de mddulos interativos e cativantes
gue cobrem em pormenor cada competéncia do quadro metacognitivo.

Maddulos do curso eletrénico

e |dentificar as suas préprias capacidades

e Encontrar e manter a concentragao

e Motivar-se para aprender digitalmente

e Lidar sozinho com questGes complexas

e Aprender e trabalhar de forma auténoma

e Ferramentas e técnicas de autoavaliacdo

e Gerir a sua aprendizagem

e Desenvolver o seu percurso profissional invertido
e Bem-estar mental durante a aprendizagem digital
e Procurar intervengao e apoio

e Comunicar de forma construtiva e colaborar

e Desenvolver a auto-tolerancia e criar confiancga

e Transicdo da sala de aula para a aprendizagem auténoma

Impato previsto

O impacto deste resultado é que os alunos adultos que concluirem o curso eletrénico beneficiardo de uma
nova perspetiva e abordagem da aprendizagem digital, que se espera que venha a ser um elemento critico
da oferta de educacdo de adultos e, na verdade, de toda a oferta de educagdo no futuro. O impacto
esperado a longo prazo é permitir o acesso de aprendentes adultos vulnerdveis e NEET na Europa a
ferramentas eficazes para desenvolver as competéncias e os conhecimentos necessarios para aumentar
com éxito a sua capacidade de aprender de forma flexivel, abrindo mais oportunidades para aprender,
progredir profissionalmente e diversificar a sua carreira.

O curso sera:

e Dirigido a aprendentes adultos pouco qualificados/educados,

e Disponivel como material didatico aberto, em linha e digital,

e Com caracteristicas interativas,

e Disponivel em 7 linguas: inglés, estdnio, grego, italiano, polaco, portugués e romeno.



