Dziotanio do wdrozenia

« Prowadzenie badan i analiz dotyczacych najlepszych
praktyk w zakresie dziatan metapoznawczych w celu
poprawy mozliwosci uczenia sie dorostych;

Tworzenie skutecznych i innowacyjnych metod i

« Metodologii w celu oceny, utrzymania i poprawy
wiedzy i umiejetnosci metapoznawczych dla
dorostych stuchaczy poprzez tworzenie mozliwosci
uczenia sie i edukacji cyfrowej;

= Stworzenie wysokiej jakosci interaktywnego e-kursu i
zestawu narzedzi, ktdére zapewnia mozliwosci
edukacyjne dla nisko wykwalifikowanych dorostych
stuchaczy (zwtaszcza NEET) oraz podniosa i
przekwalifikuja nauczycieli dorostych, aby lepiej
zaspokajac potrzeby osdb uczacych sie poprzez
testowanie zrealizowanych z nimi produktow.
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Projekt

Met-AE ma na celu poprawe umiejetnosci
mentoringu i poradnictwa wsrdd nauczycieli,
aby zapewni¢ dorostym uczniom odpowiednia
zdolnosc uczenia sie przez cate zycie dzieki ich
umiejetnosciom metapoznawczym. Rezultaty
projektu zapewnia zasoby, szkolenia i wsparcie
w celu zapewnienia skutecznych strategii
pomocy, doradztwa i motywacji dla dorostych
uczniow.

Koncentrocja

Projekt koncentruje sie na stworzeniu jasnej
i bezposredniej Sciezki podnoszenia
kwalifikacji dla stabszych i nisko
wykwalifikowanych dorostych stuchaczy, aby
poprawi¢ ich dostepnos¢ do rzadkich, ale
bardzo waznych umiejetnosci i ostatecznie
wesprze¢ wzrost zainteresowania edukacja
dorostych.

Projekt ma na celu poprawe umiegjetnosci
mentoringu i poradnictwa wsréd nauczyciel,
aby zapewni¢ dorostym uczniom odpowiednia
zdolnos¢ uczenia sie przez cate zycie wraz z ich
umiejetnosciami metapoznawczymi.
Rezultaty projektu zapewnia zasoby, szkolenia
i wsparcie w celu zapewnienia skutecznych

strategii pomocy, doradztwa i motywacji dla

dorostych uczniow.

Cele

Gtownymi celami projektu Met-AE sa:

Stworzenie jasnej i bezposredniej sciezki podnoszenia
kwalifikacji dla stabszych i nisko wykwalifikowanych
dorostych stuchaczy, aby poprawic¢ ich dostepnos¢ do
rzadkich, ale bardzo waznych umiejetnosci;

Wspieranie wzrostu zainteresowania ksztatceniem
dorostych poprzez zwiekszenie zdolnosci osdb dorostych o
niskim poziomie umiejetnosci, wiedzy i kompetencji do
pomysinego ukonczenia kursow i kwalifikacji w zakresie
ksztatcenia dorostych;

Poprawa umiejetnosci mentoringu i poradnictwa wsrod
edukatoréw w celu zapewnienia, ze dorosli stuchacze maja
odpowiednia zdolnos¢ uczenia sie przez cate zycie dzieki
swoim umiejetnosciom metapoznawczym;

Zapewnienie zasobow, szkolen i wsparcia w celu
zapewnienia skutecznych strategii pomocy, poradnictwa i
motywacji dla dorostych stuchaczy.

Oczekiwany wptyw

Dla stabszych, nisko wykwalifikowanych, NEET
dorostych stuchaczy: lepsza samoswiadomosc,
zwiekszone umiegjetnosci krytycznego myslenia,
lepszy rozwdj osobisty | umiejetnosci zarzadzania,
zwiekszone szanse na zatrudnienie i produktywnosc,
osobiste wzmocnienie i niezaleznosc.

Na kadre edukacji dorostych i nauczycieli:
gtebsza swiadomosc kluczowych kompetencji
metapoznawczych, zrozumienie regulacji
metapoznawczej, wiedza i praktyczne
zastosowanie tego, jak zarzadzac uczniem
poprzez fazy planowania, monitorowania, oceny
i refleks;ji.



