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Despre proiect
Met-AE isi propune sa
imbunatateasca abilitatile  de
indrumare si de orientare in
furnizarea de educatie bazata pe
tehnologie pentru a se asigura ca
persoanele care invata la varsta
adulta au capacitati de invatare

relevante pe tot parcursul vietii, cu

abilitatilor lor
metacognitive. Rezultatele
proiectului  vor  oferi resurse,
formare si sprijin pentru a oferi
strategii eficiente de constientizare,
orientare si  motivare  pentru
cursantii adulti.
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Obiective

Crearea unei strategii clare si directe de
perfectionare pentru cursantii adulti vulnerabili si
slab calificati;

Cresterea participarii la educatia adultilor prin
cresterea competentelor adultilor slab calificati;

Imbunatatirea abilitatilor de mentorat si de
orientare in furnizarea de educatie bazata pe
tehnologie pentru ca cursantii adulti sa
dobandeasca capacitati de invatare relevante pe
tot parcursul vietii prin intermediul abilitatilor
metacognitive proprii.
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Set de instrumente pentru gestionarea schimbdrii prin metocunoastere

Setul de instrumente va oferi resurse cheie organizatiilor de educatie a adultilor si liderilor
acestora pentru a sprijini profesorii si cursantii sa faca o tranzitie durabila catre integrarea
metacognitiei in mediul lor de invatare existent de educatie a adultilor. Ghidul practic va
contine continut relevant, inclusiv:

A) Modul n care centrele de educatie a adultilor gestioneaza/ implementeaza cu succes
integrarea si managementul schimbarii

B) Mentoratul/si dezvoltarea profesionald pan-europeana in domeniul educatiei adultilor
scheme

C) Finantarea integrarii noilor instrumente si instrumente de predare, motivare si orientare in
cadrul unei strategii digitale cuprinzatoare pentru centrele de educatie a adultilor

D) Implicarea si sprijinirea cursantilor in strategia digitala

E) Studii de caz privind povestile de succes 1 studiu de caz pentru fiecare tara membra a
programului (34)

F) Lectii invatate din proiectul Met-AE

Acest rezultat va fi considerat un document de lucru pe parcursul proiectului si va fi completat
de catre parteneri pe toata durata de viata a proiectului. In acest fel, ghidul va include si lectiile
invatate in urma implementarii proiectului, pentru a se asigura ca se ofera o imagine completa
centrelor de educatie a adultilor care adopta instrumentele proiectului dupa incheierea
acestuia. Astfel, cei care vor adopta aceasta strategie vor avea la dispozitie un ghid dinamic si
actualizat despre cum sa implementeze cu succes strategia metacognitiva Met-AE in cadrul
organizatiei lor de formare. Inovatia sa este legata de rolul pe care il joaca in facilitarea adoptarii
Cadrului de competenta Met-AE si a celor doua cursuri electronice - principalul sau obiectiv
fiind de a asigura integrarea fara probleme si implementarea corecta a acestor doua rezultate
in centrele de educatie a adultilor. Sectiunile A, B, C si D vor fi adunate atat din cadrul retelelor
partenerilor, cat si prin intermediul rapoartelor si publicatiilor existente referitoare la cele mai
bune practici de integrare cu succes a metodologiilor de sprijin pentru cursanti care se
adapteaza la o strategie TIC in organizatiile de educatie a adultilor.

Met-AE - Metocompetente pentru angajare - Ghid practic

Am creat acest manual ca o extensie a instrumentelor noastre META SKILLS pentru AE,
concepute pentru a ajuta adultii sa dobandeasca noi competente mai eficient.
Instrumentele dezvoltate urmaresc sa va imbunatateasca in mod direct capacitatea de a
invata cu ajutorul tehnologiei, cum ar fi utilizarea cursurilor online. In plus, am produs resurse
adaptate pentru educatorii care lucreaza cu grupuri de adulti ca al dumneavoastrg,
sprijinindu-i in intelegerea si incurajarea acestor metacompetente esentiale.

Feedback-ul primit pentru instrumentele noastre a fost pozitiv atat din partea educatorilor,
cat si a cursantilor. Cu toate acestea, se ridica o intrebare esentiala: de ce ar trebui ca aceste
abilitati sa aiba importanta pentru dumneavoastra si cum s-ar putea dovedi benefice?
Inainte de a oferi cursul nostru de metacompetente, am consultat experti din sase tari
diferite pentru a le aduna opiniile cu privire la munca noastra si recomandarile de
imbunatatire. Observatiile din Romania si Portugalia au evidentiat faptul ca, pentru adultii
lipsiti de competente, este insuficient sa discutam doar despre beneficiile dobandirii de noi
competente.

metaskills.erasmus.site
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Evenimente de multiplicare Met-AE

Pentru a maximiza potentialul de exploatare si durabilitatea pe termen lung a rezultatelor
proiectului, au fost organizate evenimente de multiplicare in toate tarile partenere spre
sfarsitul proiectului. Aceste evenimente au servit ca lansare oficiala a Manualului de bune
practici Met-AE, a Cadrului de competente Met-AE, a Cursului electronic Met-AE pentru
cursanti adulti si formatori de adulti si a Setului de instrumente Met-AE de gestionare a
schimbarii, alaturi de lectiile invatate in urma proiectului, de nivelul si amploarea implicarii
partilor interesate si de principalele constatari ale proiectului. Evenimentele au incurajat
participantii sa utilizeze rezultatele finalizate ale proiectului printr-o serie de ateliere de lucru
practice care reflecta cele planificate si desfasurate ca parte a fazelor de pilotare, pentru a
demonstra aplicabilitatea si inovatia rezultatelor proiectului. Evenimentele de multiplicare si
atelierele incluse s-au adresat directorilor de centre de educatie a adultilor si factorilor de
decizie politica, precum si partilor interesate in proiect, inclusiv. ONG-uri, societati civile,
autoritati locale, organizatii regionale si nationale de predare si cercetare pentru adulti,
organizatii educationale, precum si alte proiecte finantate de UE.
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