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Projekt
Met-AE - Metakognitiivsed oskused
täiskasvanud õppijatele on
kaheaastane projekt, mida
kaasrahastab Euroopa Liidu Erasmus+
programm: Koostööpartnerlused
täiskasvanuhariduses

Selle tulemuse mõju seisneb selles, et e-kursuse
läbinud täiskasvanud õppijad saavad kasu uuest
vaatenurgast ja lähenemisviisist digitaalsele
õppele, mis on eeldatavasti oluline osa
täiskasvanuhariduse pakkumisel ja tegelikult kogu
haridustegevuses tulevikus. Eeldatav pikaajaline
mõju seisneb selles, et haavatavad ja NEET-
õppejõud Euroopas saavad juurdepääsu
tõhusatele vahenditele, et omandada oskusi ja
teadmisi, mis võimaldavad neil edukalt
suurendada oma õppimisvõimet paindlikult,
avades neile rohkem võimalusi õppimiseks,
tööalaseks edasiliikumiseks ja karjääri
mitmekesistamiseks.

Suunatud madala
kvalifikatsiooniga/haridusega täiskasvanud
õppijatele,

Saadaval avatud, veebipõhise ja digitaalse
õppematerjalina,

varustatud interaktiivsete funktsioonidega,

Saadaval 7 keeles: inglise, eesti, kreeka, itaalia,
poola, portugali, rumeenia.

Oma võimekuse kindlaksmääramine 

Fookuse leidmine ja säilitamine 

Motiveerida end digitaalselt õppima 

Keeruliste probleemidega iseseisvalt toime tulla

Iseseisvalt õppimine ja töötamine

Enesehindamise vahendid ja tehnikad

Oma õppimise juhtimine

Oma tagasipööratud karjääri kavandamine

Psüühiline heaolu digiõppe ajal

Sekkumise ja toetuse otsimine

Konstruktiivne suhtlemine ja koostöö

Oma enesetaluvuse arendamine ja
enesekindluse loomine

Üleminek klassiruumist enesejuhitavale
õppimisele

Uute õppimisvõimaluste leidmine

E-kursus pakub 30-tunnist kursust, mille eesmärk
on tutvustada, selgitada ja julgustada madala
kvalifikatsiooniga/haridusega täiskasvanud õppijaid
mitme kaasahaarava, interaktiivse mooduli abil,
mis käsitlevad üksikasjalikult metakognitiivse
raamistiku iga pädevust.

E-kursuse moodulid

Metakognitiivne õppija
interaktiivne e-kursus

Oodatav mõju

Kursus on:


