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Projekt Meie eesmiirgid:

Met-AE eesmark on parandada
Opetajate juhendamis- Ja
noustamisoskusi kui teenust, et
tagada taiskasvanud Oppijate
asjakohane oppimisvdoime kogu
elu jooksul koos nende
metakognitiivsete oskustega.
Projekti tulemused pakuvad
ressursse, koolitust ja toetust, et
pakkuda taiskasvanud
Oppijatele tdohusaid teavitamis-,
juhendamis- ja
motivatsioonistrateegiaid.

e TO create a clear and direct upskilling
pathway for vulnerable and low-skilled adult
learners:

« To support the increase in the take-up of
adult education through increasing the ability
of adults with a low level of skills;

e« TO improve mentoring and guidance sKills in
educators as a service to ensure that adult
learners have relevant learning capacity
throughout life with their metacognitive skills:



Projekti tulemused:

« Metakognitiivsete parimate tavade kasiraamat -
mis kogub ja analUusib parimaid tavasid
metakognitiivsete tegevuste kasutamisel, et
toetada refleksioonilist ja isejuhtivat dppimist
taiskasvanuhariduse 6pikeskkondades, eriti
madala kvalifikatsiooniga ja NEET-Oppejoude;

. Metakognitiivse padevuse raamistik - tdhus
mMeetod Oppijate metakognitiivsete teadmiste
hindamiseks, sailitamiseks ja jalgimiseks,
oskusi ja hoiakuid ning nende saavutamise
arengut;

« Metakognitiivse Oppija interaktiivhe e-kursus -
30-tunnine kursus, mille eesmark on
tutvustada, selgitada ja julgustada madala
kvalifikatsiooniga/hariduseta taiskasvanud
Oppijaid mitme kaasahaarava, interaktiivse
mooduli abil, mis kasitlevad Uksikasjalikult
metakognitiivse raamistiku iga padevust;

« Metakognitiivne toetaja e-kursus - 15-tunnine e-
kursus ja toetavad taiendkoolitusressursid.
taiendavad, taiendavad ja keskenduvad
taiskasvanute koolitajatele ja koolitajatele, et
neil oleksid oskused ja teadmised, mis
voimaldavad aktiivselt toetada ja suunata
taiskasvanud dppijate metakognitiivsete
oskustega seotud isejuhtivat ja reflekteerivat
Oppetegevust.

« Metakognitsiooni muutuste juhtimise
tooriistakomplekt - mis pakub
taiskasvanuhariduse organisatsioonidele ja
nende juhtidele pdhiressursse, et toetada oma
Opetajaid ja dppijaid metakognitsiooni
integreerimiseks olemasolevasse
taiskasvanuhariduse 6pikeskkonda
Jatkusuutlikuks Uleminekuks.




Avakoosolek

Projekti avakoosolek toimus 13. ja 14. juunil 2022
Rzeszowis, Poolas. Kohtumisel osalesid koigi
projektipartnerite todtajad.

Koosoleku tegevused olid seotud partnerluse
esitluste, projektijuhtimise teabe ja vahenditega,
millele  jargnes arutelu partnerite vahelise
téojaotuse, intellektuaalsete toodete sisu ning nii
tegevuste ja tulemuste levitamise kava kui ka
hindamisplaani tapsustamise Ule.

Konsortsium  koostas projektiplaani, tugevdas
toéosuhteid ning kavandas Uhiselt jargmisi samme
ja teabevahetust.
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